
Soirée Sophrologie,
Baignade & Pique-

Nique
Mardi 10 Août à 18h30

 

Pause parents 
BESOIN D'UN TEMPS POUR SOI.... ENTRE

PARENTS ?

Rendez-vous à l'Animathèque (202 Rue Paul Gibon)
Si besoin, un relais est proposé pour les enfants 

Inscriptions auprès de Céline 07.72.35.43.56
ou Chloé 07.86.89.34.60

Soirée Bowling,
Laser game & Tapas
Mardi 20 Juillet à 18h30

GRATUIT
sur inscription



Céline SEGUIN, Référente Parentalité du Pôle Famille 

 07.72.35.43.56 / celine.seguin@ville-granville.fr ou par Facebook :

Céline SEGUIN

Chloé PERROUAULT, Référente Familles du Cantre Social l'Agora

02.33.50.96.06 ou 07.86.89.34.60 / chloe.perrouault@ville-

granville.fr

RENSEIGNEMENTS ET RESERVATIONS 

Une petite pause dans
son quotidien ? 

Ces soirées de répit parental se dérouleront pour les
parents. 
Les enfants pourront être accueillis à l'Animathèque
pendant ces temps pour une animation proposée par des
animateurs (les enfants peuvent emmener leur pique-
nique). 

- Mardi 20 Juillet : Dégustation de tapas, partie de Bowling
et de Laser Game entre parents, échanges et convivialité

- Mardi 10 Août : Pique-nique, découverte de la
sophrologie et baignade, détente et relaxation 


