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On sait tous que

@@ C'est le 1 pas aprés l'impossible.»
¥ qui est compliqué
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» Séances pour mettre des mots sur
des vécus traumatiques.

e Groupe de 10 a 12 personnes
maximum, vivant ou ayant vécu des
violences au sein de leur couple.

e Animation des se€ances par
Chantal Feuvrier, psychologue et
Céline Séquin, travailleuse sociale.

« 1 fois par mois, le samedi matin de
9h15 a 12h15 (Prise en charge des
enfants possible durant les séances)

e Pour sortir de lisolement, ne pas
rester seul(e),

e Pour étre écoutée et soutenue,

e Pour partager son vécu, eéchanger
sur ses emotions,

e Pour réfléechir ensemble et
s‘appuyer sur les ressources de
chacun,

e Pour reprendre confiance en soi
et envisager l'avenir difféeremment,

Lors des séances, nous pourrons
aborder des thémes qui seront
enrichis de vos expériences per-
sonnelles :

e La violence,

e L'autorité,

e Les émotions,
e Les besoins,

e Les répercussions des violences
sur les enfants,

e Déroulement sur 9 séances,
d'octobre a juin (en dehors des
vacances scolaires).

e Dans un cadre sécurisant et dans
le respect de chacun.

e Pour partager des moments de
convivialité,

e Pour se détendre.

* Les personnes et lieux ressources,




