
PARTAGE EN FAMILLE

Septembre - Décembre 2023 
Inscription obligatoire

Informations et inscription 
auprès de Camille, 
Référente Famille.

PROGRAMME
fAMily

ANIMATION

PROGRAMME
PAReNTAlITÉ
PARTAGE ENTRE
PARENTS

INSCRIPTION À PARTIR

DU 15 SEPTEMBRE



TITRE DU DOCUMENTPROGRAMME fAMily

SAMEDI 9 SEPTEMBRE
dÉfilÉ 
INteRGÉNÉRAtiONNel 
à lA MeRvEillE
AU MONT SAIN T-M ICHEL

Organisé par Amour Collective au barrage 
du Mont Saint-Michel. Prévoir son pique-
nique ou restauration payante sur place.
17h à 22h30 - On se retrouve à l’Agora  
5€ par personne - sur inscription

MERCREDI 20 SEPTEMBRE
A PARTIR de 6 ANs : 
les ÉCRANs ET NOUS #1
À L ’ESPACE  P IER R E  &  M AR IE  CU RIE 
-  SALLE  EPN

Venez découvrir l’application Faminum en 
famille ! L’occasion d’échanger de façon 
ludique entre parents et enfants sur les 
usages des écrans au sein de la famille.
14h30 - On se retrouve sur place  
Gratuit - sur inscription
Relais possible pour enfants de moins 
de 6 ans.

MERCREDI 27 SEPTEMBRE
A PARTIR de 6 ANs : 
les ÉCRANs ET NOUS #2
À L ’ESPACE  P IER R E  &  M AR IE  CU RIE 
-  SALLE  EPN

Atelier créatif et numérique : venez 
customiser votre charte numérique 
élaborée en famille !
14h30 - On se retrouve sur place  
Gratuit - sur inscription
Relais possible pour enfants de moins 
de 6 ans.

SAMEDI 23 SEPTEMBRE
sORTIe À lA feRME 
EqUesTRe les COURlis 
de ChAMPeAux
À CHA MPE AUX

Après-midi d’animations gratuites autour 
du cheval à la Ferme équestre de Patricia 
et Thierry : démonstration de maréchal 
ferrant, voltige, balade en calèche, à 
poney, équithérapie...
13h30 - On se retrouve à l’Agora 
14h - On se retrouve sur place 
Gratuit - sur inscription

MERCREDI 4 OCTOBRE
ChAlleNGE 
INteRGéNéRAtiONNel 
AutOUR du jeU
À L ’ANIM ATHÈ QUE

On se retrouve pour une après-midi de 
partage autour du jeu !
14h00 - On se retrouve sur place  
Gratuit - sans inscription

MERCREDI 15 NOVEMBRE
les dROitS de l’ENfANT
À L ’ESPACE  P IERRE  &  M ARIE  CURIE

Venez tester le jeu de l’Oie XXL grandeur 
nature sur les Droits de l’Enfant suivi d’un 
goûter partagé ! En partenariat avec 
l’UNICEF.
14h30 à 16h30 - rendez-vous sur place 
Gratuit - sur inscription

MARDI 5 DÉCEMBRE
A PARTIR de 6 ANs : 
spEctAClE << lA Petite 
gAleRiE du dÉClIN>> 
ET ANIMATION CRéATION 
de MARiONETtes
AU THÉÂTRE  DE  L ’ARCHIPEL

Goûter suivi de l’animation et du 
spectacle.
17h - rendez-vous à l’Archipel 
Gratuit - sur inscription
Transport possible.

MERCREDI 6 DÉCEMBRE
ATElIeR CRÉATIF EN 
fAMillE : PRÉPARAtiON 
du MARchÉ de 
NOël de l’AGORA
À L ’ESPACE  P IERRE  &  M ARIE  CURIE

14h30 - rendez-vous sur place 
Gratuit - sur inscription

MERCREDI 13 DÉCEMBRE
C’ESt le MARchÉ de 
NOël de l’AGORA !
À L ’ESPACE  P IERRE  &  M ARIE  CURIE

À partir de 14h30 
Gratuit - sans inscription

Certaines animations sont susceptibles d’être remplacées ou déplacées, merci pour votre compréhension.



MARDI 26 SEPTEMBRE
MéditAtiON OlfACTIvE 
À L ’ESPACE  P IER R E  &  M AR IE  CU RIE

Venez prendre un temps pour vous 
relaxer au son de la voix et des effluves 
d’huiles essentielles de Laura LEBAILLY.
13h45 à 16h15 - rendez-vous sur place 
Gratuit - sur inscription

MARDI 28 NOVEMBRE
ATElIeR AutOUR de 
lA gesTION de lA 
ChARge MeNTAlE #1
AU POINT  RE NCONTRE  L E S  M IMOSAS

Un moment pour soi, entre parents, avec 
des partages d’outils et astuces proposé 
par Sylvia CANONNE !
13h45 à 16h15 - rendez-vous sur place 
Gratuit - sur inscription

MARDI 12 DÉCEMBRE
suITE de l’ATElIeR AutOUR 
de lA gesTION de lA 
ChARge MeNTAlE #2 
AU POINT  RENCONTRE  LES  P INS

Un moment pour soi, entre parents, avec 
des partages d’outils et astuces proposé 
par Sylvia CANONNE !
13h45 à 16h15 - rendez-vous sur place 
Gratuit - sur inscription

sOIRéE RéPit
PAReNTAlE :

CONFÉReNcE
PAReNTAlITÉ :

MARDI 17 OCTOBRE
sOIRéE CONvIvIAle à 
l’ESPACe biEN-êtRE 
du CeNTRe AqUAtiquE 
l’hiPpOcAMPe
AU CENTRE  AQ UATIQ UE 
L ’H IPPOCA MP E  P O U R  LES  PAR ENTS 
À  L ’ANIM ATHÈQ UE  P O U R  LES 
ENFANTS

17h30 - Rendez-vous à l’Animathèque 
Gratuit - sur inscription
N’oubliez pas votre maillot de bain et 
deux serviettes.

VENDREDI 10 NOVEMBRE
CONFÉReNcE PAReNTAlITÉ 
INteRACTIvE : « 
ChARge MeNTAlE : viE 
quOTIdIeNNE, tRAvAil, 
ENfANTs, lOISIRs, 
COMMENt tOUT CONcIlIeR 
? » ANIMéE PAR sOPhIe 
luyT de l’ASsOCiATION 
gesTES ET MOtS d’AMOuR
À L A  SALLE  DU  HÉREL

20h - Rendez-vous sur place 
Gratuit - sans inscription
Si besoin, un relais est organisé pour 
les enfants au CRNG (à côté de la salle 
du Hérel). Soirée pyjama : inscription 
auprès de Camille au 06.83.34.89.77 
(places limitées !)

MARDI 10 OCTOBRE
PRéPARAtiON du 
PROGRAMME 2024 
AutOUR d’UN bON 
Petit déjeUNER !
À L ’ESPACE  P IER R E  &  M AR IE  CURIE 
-  FOYER 
9h30 - Rendez-vous sur place 
Gratuit - sans inscription

PROGRAMME PAReNTAlITÉ

« RiRe EN fAMillE, C’ESt MetTRe UNE bellE CeRise 
suR le gâteAu de lA viE. »

ChRisTIANe jAMes 

PAUSE PAReNTs :



  Centre-Social Agora

Centre Social l’Agora, 361, rue 
Saint Nicolas, 50400 Granville

www.ville-granville.fr

INSCRIPTIONS
Le programme family s’adresse aux familles. Les enfants doivent 
être accompagnés lors des animations.
Le programme parentalité s’adresse aux parents et grands-
parents. Pour les soirées, des relais pour les enfants sont 
proposés.

Pour participer à ces activités, merci de vous inscrire en 
amont auprès de Camille au 06.83.34.89.77. 

ADHÉSION
L’adhésion est gratuite et nécessaire pour participer aux 
activités.

Camille DELFORTRIE
Référente famille  

Centre Social l’Agora 
06 83 34 89 77

Camille Agora Granville

Céline SEGUIN
Référente parentalité  
Centre Social l’Agora 

07 72 35 43 56

Céline Séguin

Ces temps sont accompagnés par : 


